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Torsdag den 11. september 
kl. 19,00 i Greve medbor-
gerhus møder du Teddy 
Øfeldt med coach, der viser, 
demonstrerer og fortæller, 
hvordan de kan optræne 
kroppen efter et attak med f. 

eks Sclerose. Dette vil blive 
demonstreret i praksis

Du har samtidig mulig-
hed for at stille spørgsmål 
omkring din specifikke situ-
ation og dine evt. mulighe-
der på henvisning til veder-

lagsfri behandling.
Pris kr. 25,00 pr. person, 

der er lidt at spise og drik-
ke.  

 Tilmelding til Hanne tlf. 
46150703 eller horby@pri-
vat.dk

Gå ikke glip af dette.

Lokal afdelingen for 
Greve & Solrød

Genopbygning af kroppen 
efter et attak
Temaaften om hvordan du genopbygger din krop med en kronisk sygdom

Arne Pedersen udtaler, at ”det 
er slut med at give politikere 
og andre beslutningstagere 
bind for øjnene eller sætte 
dem i en kørestol og på for-
skellig måde stille dem til 
skue i det offentlige rum”. 

Nøgleordene for lokalaf-
delingens arbejde skal være 
dialog med omverdenen og 
information til omverdenen 
om handicappedes behov. 
”Dette er vigtigt, fordi vi 
som handicappede ofte har 
den opfattelse, at alle enten 
kender vores behov eller er i 
stand til at regne vores behov 
ud”, udtaler Arne Pedersen. 

Den bedste indflydelse fås 
ikke med hårde argumenter, 
love og paragraffer. Der er 
en handicapkonvention på 
vej, som naturligvis vil bety-
de meget for handicappedes 

mulighed for at blive fuldt og 
helt inkluderet i samfundet 
- men - kan vi ikke skabe 
den gode dialog med alle, får 
vi ikke andet end hvad kon-
ventionen ultimativt binder 
politikere og beslutningsta-
gere til at give os siger Arne 
Pedersen videre. 

Arne Pedersen kender 
naturligvis via sit arbejde 
i Dansk Blindesamfund en 
masse til de handicappoli-
tiske forhold for blinde og 
stærkt svagsynede. ”Jeg glæ-
der mig til at lære mere om 
de andre handicapgrupper, og 
jeg glæder mig til samarbejdet 
med politikere, embedsmænd 
og øvrige interessepolitiske 
organisationer i Solrød”. 

Næstformanden i 
lokalafdelingen er fort-
sat Willy Andersen, 

Hjerneskadeforeningen. 
Af de lingens repræsen-

tan ter i Handicapråd, 
Be skæf tigelsesrådet og 
Hjemmeplejeklagerådet er 
uændret.

Fakta Arne Pedersen
Arne Pedersen er 44 år og 

har boet hele sit liv i Solrød. 
Arne Pedersen er forretnings-
udvalgsmedlem i Dansk 
Blindesamfund. Dette fuld-
tidsarbejde indebærer blandt 
meget andet det politiske 
ansvar for blinde og stærkt 
svagsynedes vilkår på social, 
sundheds, kultur og fritids-
området samt medlemskab af 
en række bestyrelser for lega-
ter, selvejende boligorganisa-
tioner og botilbud/dagcentre.

Arne har herudover en bag-

grund som tidligere formand 
og kasserer i adskillige udvalg 
og bestyrelser mest inden for 
handicapidrættens område.

Fakta Danske 
Handicap-
organisationer (DH).

DH er en paraplyorganisa-
tion, der samler de 32 største 
handicaporganisationer i en 
organisation med henblik på. 
at styrke og koordinere ind-
satsen for de handicappede 
i forhold til myndigheder, 
kommuner og det omgivende 
samfund i øvrigt. 

Man kan læse nærmere om 
organisationen og de tilhø-
rende foreninger på www.
handicap.dk. 

DH-Solrød vælger ny formand
Arne Pedersen blev enstemmigt valgt som ny formand for DH-Solrød

15 musikere og en dirigent 
er hver onsdag aften samlet i 
gymnastiksalen på Karlstrup 
Gl. Skole. Med undtagelse 
af trommeslageren og guita-
risten har de alle en stor sort, 
rød, brun eller hvid kasse 
foran sig. En kasse med rigtig 
mange rynker. 

Musikerne er medlem-
mer af harmonikaforeningen 
Sydkystens Rynkeholdere, 
der efterhånden har så mange 
arrangementer i deres kalen-
der, at de fra tid til anden må 
dele sig op for ikke at tabe 
pusten.

På lørdag d. 13. september 
fra kl. 16-22 holder harmo-
nikaforeningen Sydkystens 
Rynkeholdere træf i Solrød 
Gamle Skole, og her er alle 
velkomne til at komme forbi 

og høre, hvor alsidigt og for-
skelligt harmonikaspil kan 
være.

Blev til forening
Sydkystens Rynkeholdere  

startede som forening for nu 
9 år siden. Før det havde alle 
medlemmer gået i Solrøds 
Musikskole, men lokalepro-
blemer gjorde, at de lokale 
harmonikaspillere beslut-
tede sig for at danne deres 
egen forening. I dag kommer 
medlemmerne ikke bare fra 
Solrød, men også fra en stor 
del af de omkringliggende 
kommuner.

- Det var et tilfælde, at 
jeg begyndte at spille har-
monika. Jeg ville lære at 
spille et instrument, og så 

hørte jeg noget harmonika-
musik i radioen, og så blev 
det det. Og harmonikaspil-
lere er altid glade mennesker, 
det er musikken, der gør det, 
siger Gunhild Løvskov, der er 
en af de i alt seks kvindelige 
medlemmer af Sydkystens 
Rynkeholdere.

Nogle af foreningens med-
lemmer er pensionister, andre 
arbejder fortsat. En er sekre-
tær, en anden er tømrer og 
endnu en var urmager. 

- Vi er helt forskellige, 
men vi mødes over en hobby, 
siger orkesterleder og dirigent 
Michael Elveng.

Det er Michael Elveng, der 
har sammensat gruppens ret 
store repertoire, og det gør 
han så godt, at bandet helst 
ikke undværer ham.

- Jeg har spillet med i syv 
år, og en del af glæden ved 
at spille på harmonika er at 
spille sammen med de andre. 
Og så spiller vi glad populær-
musik. Vi har et godt reper-
toire og en dygtig lærer, siger 
Ellen Hyldgaard.

Som før nævnt har bandet 
også en ret travl arrangement-
kalender. I sidste uge spillede 
de f.eks. til en temaaften i 

Aktivitetscentret. Og selvom 
flere medlemmer understre-
ger, at onsdagsøvningen er 
hellig, så er det alligevel 
arrangementerne ude, der gør 
harmonikaspillet rigtig godt.

- Det giver meget tilbage, 
at se den glæde vores musik 
vækker hos folk. Man kan 
bare fornemme, at de kan lide 
det, og det varmer utroligt, 
siger Maiken Campbell.

Efter fødselsdagssang 
for bandets trommeslager, 
Carlo, en tår kaffe og et 
stykke kage griber de glade 
harmonikaspillere deres 12-
13 kilos tunge instrumenter 
igen. Orkesterleder Michael 
Elveng spiller også med på 
Eviva España.  key

Det koster 30 kr. at komme 
til Solrød Træf. Medbring 
selv madkurv.

”Hamonikaspillere 
er altid glade 
mennesker”
Man kan spille alt fra Abba til musette på en harmonika, 
og det er netop alsidigheden ved instrumentet, som med-
lemmerne af foreningen Sydkystens Rynkeholdere godt 
kan lide. På lørdag holder de træf i Solrød

DE mange timer med at øve er hellige for medlemmerne af Sydkystens 
Rynkeholdere. Men at spille for publikum er bestemt heller ikke dårligt, siger de 
lokale harmonikaspillere

Nyt fra
Folkekirken

Havdrup Kirke
www.havdrupkirke.dk

Lørdag d. 13. september kl. 13.00
Ved præst Michael Rønne Rasmussen, 
Dåbsgudstjeneste.
Søndag d. 14. september kl. 10.00
Ved præst Bo B. Gravesen, Høstgudstjeneste.

Alle der bor i Havdrup Sogn, og som ikke på anden 
måde kan komme til gudstjenester og arrangementer 
i kirken eller sognehuset, kan gratis benytte kirkebilen. 
Ring efter Solrød Taxi tlf. 70 10 66 66 og få  turen 
betalt af kirken. 

Jersie Kirke
www.jersiekirke.dk

Søndag d. 14. september kl. 11.00
Ved præst Michael Rønne Rasmussen 
Høstgudstjeneste og frokost i Menighedshuset. 
Alle er velkomne til at deltage.

30 minutter før alle gudstjenester og andre arrangementer 

i Jersie kirke kører “kirkebussen” og samler kirkegængere 

op ad følgende rute:

- Ankerhusvej ved postkassen - Maglekærvej 46-53

- Pedersvej - Vestre Grænsevej ved Maglevænget

- Birkevænget - Fredensbovej - Jersie Strandvej

- Parkvej til Christinans Torv - og igen videre ad Parkvej og 

Åsvej til Jersie Kirke. Kirkebussen returnere ad samme rute 

efter gudstjenesten, der normalt varer ca. 1 time. Det er 

gratis at gøre brug af Kirkebussen. Er man i tvivl om ruten 

eller hvornår Kirkebussen kører, er man velkommen til at 

kontakte kordegnen på tlf. 5614 2288.


